RIOESCUELRN

TRAIN'NG PROV'DER Formacidon en aguas Bravas

CURSOS DE SEGURIDAD

Y RESCATE EN EL AGUA

Para personal de intervencion en rescates



| soBRE Rescue 3 P4 g

» Organizacion internacional con una larga
historia en el rescate de agua,
desarrollando los cursos y estandares
originales en EEUU hace casi 40 afios.

» Los cursos ofrecidos por Rescue 3
Europe estan a la vanguardia del rescate
técnico de agua y en constante evolucion.

» Son cursos adecuados para una amplia
gama de personas y organizaciones como
guias al aire libre o grupos de
intervencion en una emergencia.

» Los cursos son intensivos con una parte
tedrica y otra practica, con manual en
castellano.

» Al finalizar un curso se obtiene la
certificacidén internacional de Rescue 3
Europa.
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» (Consciencia

» Intervencion basica

» Deportista

» Guia en el medio natural




CURSO SRT
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Técnico de rescate en aguas en movimiento e inundaciones
SRT: Swiftwater and Flood Rescue Technician

El curso se basa en la filosofia de autoproteccién y juicio al
aplicar soluciones de bajo a alto riesgo.

Duracién: 4 dias
Formato: Teoria, practica y escenarios

Destinatario: Personal de intervencion en rescates en cauces
de agua e inundaciones, tales como: bomberos, fuerzasy
cuerpos de seguridad del estado o autonémicas (GREIM,
UME, etc), dispositivo contra incendios forestales, Proteccién
Civil, Cruz Roja, etc.

Requisitos: edad minima 18 afios y nadador con confianza.

Certificado: SRT de Rescue3

Cualificacién valida por 3 anos por estar las técnicas en
constante evolucion.

Grupo minimo: 6 personas

Lugar: Practicamente en cualquier lugar donde haya un cauce
de agua adecuado. Donde ya hemos impartido cursos de
Rescue3 (Galicia, Asturias, Huesca, Lleida, Castelldn, etc) o
nos podemos mover a tu zona.



CONTENIDOS CURSO SRT
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TEORIA
Filosofia de Rescate
Estandares de entrenamiento
Directrices de mejores practicas para rescates en agua
Hidrologia y peligros de los rios
Dinamicas y peligros en inundaciones
Teoria de las inundaciones
Equipamiento personal
Equipamiento técnico y grupal
Planificacion previa
Evaluacién de riesgos
Evaluacién del incidente
Gestionar un incidente y control de la escena
Consideraciones médicas y descontaminacion

Consideraciones para intervenciones de noche/poca visibilidad

Consideraciones para lodo, hielo y superficies inestables
Introduccion a la busqueda en rios y en inundaciones
Familiarizacion con el helicéptero
Comunicaciones
Consideraciones para rescate en presa o azud
Introduccién para rescates desde vehiculos en agua
Consideraciones para rescate de animales

PRACTICA
Técnicas de natacidon en aguas bravas
Técnicas de natacion con obstaculos (coladores)
Rescates condicionales (hablar, alcanzar, lanzar)
Técnicas de aguas poco profundas — Vadeo
Técnicas de barco atado
Manguera inflada (si la agencia de emergencias lo usa)
Diagonales tensadas
Métodos de cruce de linea
Rescates incondicionales — atados (arnés suelta-rapida)
Introduccién al manejo de la embarcacién con pala
Sacar la embarcacién en corbata
Vuelco-Desvuelco de la embarcacidn

Atrapamientos de pies/cuerpo y equipamiento
Gestidn de victimas
Nudos y sistemas de anclajes
Sistemas de tensado y ventaja mecanica
Sistemas de aseguramiento
Embarcacién en linea alta (opcional)
Escenarios




CURSO SPBH
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Manejo de balsa a pala en aguas en movimiento
SPBH: Swiftwater Paddle Boat Handling

Curso especializado sobre el manejo de raft
propulsado con palas para el rescate en aguas en
movimiento

Duracion: 2 dias

Formato: Teoria, practica y escenarios

Destinatario: Personal de intervencion en
rescates en cauces de agua e inundaciones, tales
como: bomberos, policias, agrupaciones de
rescate de voluntarios...

Requisitos: Curso de SRT
Certificado: SPBH de Rescue3
Grupo minimo: 6 personas

Lugar: Practicamente en cualquier lugar donde
haya un cauce de agua adecuado.
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Rescate desde vehiculos en el agua
RVW: Rescue from Vehicles in Water

Los rescates desde vehiculos en el agua son un
peligro creciente que enfrentan los servicios de
Bomberos y Rescate. Es un curso especializado para
técnicos de rescate existentes (SRT) que explora las
habilidades necesarias para lidiar con los rescates
de vehiculos en el agua. Analiza el comportamiento
y la estabilizacion del vehiculo en el agua, asi como
las técnicas de acceso y la extraccion de victimas.

Duracion: 2 dias
Formato: Teoria, practica y escenarios

Destinatario: Personal de intervencion en rescates
en cauces de agua e inundaciones, tales como:
bomberos, policias, agrupaciones de rescate de
voluntarios...

Requisitos: Curso de SRT.
Certificado: RVW de Rescue3

Grupo minimo: 6 personas



CONTENIDOS CURSO RVW
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e Comportamiento del vehiculo en el agua.

® Gestidon de vidrio
e Consideraciones médicas

e Evaluacién de la escena y seguridad del rescatista. won o
e Anclajes (vehiculo y orilla) y estabilizacion del vehiculo. \\\\ m
® Extraccion de victimas
e Diagonal tensionada
* Nado atado
* Embarcacion atada de dos y cuatro puntos. oo TECHNICAL
e Una sola orilla s

. -



INSTRUCTOR ENEKO YARZA
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» [icenciado en Ciencias del
Deporte

» Titulo Universitario Oficial de
Maestro

» Instructor Rescue3

» Instructor Federacidon
Internacional de Rafting IRF

> Instructor Kayakistas de
Seguridad

» Experiencia Docente de 15
anos en 15 paises

» Director de Rio Escuela
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http://WWW.RIOESCUELA.COM
mailto:RIOESCUELA@GMAIL.COM

